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Utkast til referat fra møte i Kontaktutvalget mellom regjeringen og sosialt- og økonomisk vanskeligstilte 16. februar 2026

Statsråd Kjersti Stenseng ønsket velkommen til møte. 

1. Innlegg om oppfølgingen av oppvekstmeldingen Tro på framtida – uansett bakgrunn

Forumet ved Honoratte Muhanzi (Bibi Amka) pekte på tre områder som er avgjørende for barns oppvekst og familiers levekår: arbeid, bolig og familie. Når ett av dem svikter, påvirker det både livskvalitet, psykisk helse og barns utviklingsmuligheter.

Forumet påpekte at arbeid ikke bare handler om inntekt. Det handler om tilhørighet, mestring og mulighet til å delta i samfunnet. Oppvekstmeldingen peker på viktige faktorer som språk og kompetanse. Samtidig mener forumet det er nødvendig å tydeliggjøre de strukturelle barrierene i arbeidslivet, som diskriminering, utrygge arbeidsforhold og lave lønninger. For mange foreldre, særlig enslige forsørgere, er det krevende å kombinere omsorgsansvar med arbeidsmarkedstiltak. Tiltakene fungerer for ofte som midlertidige løsninger, uten reell overgang til ordinært arbeid. Forumet mente at det trengs tettere og mer forpliktende oppfølging fra NAV, tydeligere krav og forventninger om overgang til ordinært arbeid, insentiver for arbeidsgivere som faktisk ansetter og raskere og mer forutsigbar godkjenning av utenlandsk utdanning. Stabil tilknytning til arbeidslivet gir forutsigbarhet i familien. Når foreldre opplever mestring og trygghet, styrker det også barnas hverdag.

Bolig er en grunnleggende forutsetning for trygghet, både fysisk og psykisk. Familier med lav inntekt lever ofte i utrygge og midlertidige boforhold. Det påvirker barns skolegang, sosiale liv og foreldres mulighet til å stå i arbeid. Forumet foreslo en styrking og regulering av bostøtten, forenkling og bedre samspill mellom boligordninger, og større forutsigbarhet for barnefamilier. Forumet pekte på at stabile boforhold ikke bare er boligpolitikk, men grunnleggende oppvekstpolitikk.

Hensynet til barns beste bør være mer styrende også i de ordningene som retter seg mot foreldrene. Forumet mente at prinsippet om barns beste må forankres tydeligere i regelverket som regulerer familiers levekår. Forumet foreslår å lovfeste prinsippet om barns beste i sosialtjenesteloven, årlig prisjustering av barnetrygden og programfinansiering som gir kommunene handlingsrom til helhetlige og forebyggende tiltak. Forumet peker på at programfinansiering er særlig viktig. Kommunene trenger forutsigbar finansiering som gjør det mulig å jobbe langsiktig og på tvers av sektorer, og ikke bare gjennom kortsiktige prosjektmidler. Det gjelder blant annet lavterskel fritids- og aktivitetstilbud, dekning av deltakeravgifter og nødvendig utstyr. Et eksempel som ble trukket fram var at barn fra lavinntektsfamilier kan ha mulighet til å delta på ukentlig fotballtrening, men faller utenfor når det gjelder turneringer og helgeturer på grunn av ekstra kostnader. 

Statssekretæren fra BFD takket og pekte på at det er et viktig innspill til oppfølgingen av oppvekstmeldingen. Stortingsmeldingen representerer regjeringens poltikk for å sikre gode oppvekstsvilkår og like muligheter for barn og unge. Meldingen har et særskilt fokus på å se de statlige virkemidlene i sammenheng på tvers av sektorene, slik at kommunene får bedre vilkår for å gi et samordnet og helhetlig tjenestetilbud til barn og unge. Det er en ny måte å tenke på, og ønsket er å løse problemer på tvers. Derfor etablerer regjeringen i 2026 en tverrsektoriell tilskuddsordning rettet mot kommunenes forebyggende innsats for barn og unge, ved å samle tilskuddsordninger fra flere sektorer til en overordnet tilskuddsordning. Kommunene skal få bedre muligheter til å finne gode løsninger lokalt. Tilskuddsordningen vil etableres om kort tid, og det skal underveis vurderes hvordan tilskuddsordningen fungerer. 

Statssekretæren viste også til at bolig ble tatt opp. Regjeringen vil vurdere hvordan bostøtteordningen kan bidra til en mer forutsigbar økonomi, særlig for barnefamilier, og har sett ned en ekspertgruppe som skal vurdere endringer i bostøtten. Han trakk fram at han anerkjenner at kostnader er en barrierer for å delta i fritidsaktiviteter. Regjeringen er klar over dette og har blant annet styrket Tilskudd til inkludering av barn og unge.  Statssekretæren anerkjente at behovet er større, men at det må behandles i forbindelse med den årlige budsjettprosessen. Videre påpekte statssekretæren at han vet at det kan være krevende å kombinere arbeid og forsørgeransvar, og at dette er særlig utfordrende for belastende yrker som ofte har rigide arbeidstider.

Statssekretæren fra BFD påpekte videre at barnehage og skole er viktige tiltak, og at regjeringen har prioritert lave barnehagepriser og gratis kjernetid i SFO for 1.–3. klassinger. Videre pekte han på at foreldrepengeordningen har blitt mere fleksibel ved at utbetalingen for 100 prosent og 80 prosent foreldrepenger nå er lik. Statssekretæren inviterte avslutningsvis Samarbeidsforumet til å delta på høringen om NOUen til Fødselstallsutvalget. 

Statsråden anerkjente at det er viktig med samordning. Tunge yrker, som jobber med skift og turnus kan noen ganger ha relativt lavere lønninger, og er samtidig rigide med tanke på arbeidstid. Det er også viktig å styrke de universelle ordningene som øker muligheten til å kombinere jobb og familieliv, herunder billig barnehage og SFO. Regjeringen har fokus på å styrke bruken av arbeidsmarkedstiltak og evalueringene av disse, og jobber med å bedre den individuelle oppfølgingen. Dette er spesielt viktig for de under 30 år. Man ser at lønnstilskudd fungerer bra, og målet er at enda flere skal komme over i fast arbeid.

Statsråden viste også til at trygg bolig er viktig for barns oppvekst, og at trangboddhet er en stor utfordring. Først og fremst er det viktig å å få ned priser og bygge mer. Det står også mange tomme kommunale boliger som ikke tilfredsstiller kvalitetskravene for målgruppen. Raskere godkjenning av utenlandsk utdanning er en kjent problemstilling som statsråden er enig i bør bedres for å raskt bidra til å formelt kvalifisere innvandrere for det norske arbeidsmarkedet.

Statssekretæren fra AID påpekte videre at man er enig i at barnets beste skal være førende, men at dette allerede er regulert i grunnloven, og dermed ikke er nødvendig å regulere i hver enkel lov. Det jobbes også med å implementere en ny veileder i NAV for å ivareta barneperspektivet, samt at det er innført et nytt rundskriv om sosialhjelp som også inneholder føringer for barns beste vurderinger. Statssekretæren fra BFD var enig i at det er mindre sentralt hvor det står, men mer viktig at praksis om barnets beste vurdering blir overholdt.

I videre dialog påpekt forumet at de er klar over at barns beste er regulert i grunnloven, men at det ikke har  tilstrekkelig virkning. De  mener derfor at det er nødvendig å styrke barnets beste vurdering ved vide ytterligere lovfesting. Videre ble det påpekt at lønnstilskudd er en bra ordning, men at de opplever at flere som benytter seg av ordningen blir sendt fra praksis til praksis i stedet for å få tilbud om fast stilling. Forumet påpeker at det er viktig med tettere oppfølging. Videre mente forumet at barnets beste også burde tas hensyn til i saksbehandlingen i tilbakekalling av statsborgerskap.

2. Debatt og tiltak innenfor integreringsfeltet
Forumet v/Rabia Musavi (LIN) viste til at det har pågått en offentlig debatt om myndighetenes forventninger til flyktninger i forbindelse med forslag om ny integreringsstønad og integreringserklæring. I debatten har ansvaret for integrering i stor grad blitt lagt på flyktninger og innvandrere, mens samfunnets ansvar for inkludering har fått mindre oppmerksomhet. 

Mange innvandrere møter strukturelle barrierer i arbeidslivet, til tross for motivasjon og innsats for å komme i jobb. Forumet viste her til eksempler som diskriminering i ansettelsesprosesser, overkvalifisering, helsefaglige arbeidsforhold og høyere risiko for arbeidsulykker. Forumet pekte på at generelle kutt i stønader også rammer personer som allerede forsøker å etablere seg i arbeidsmarkedet.

Samtidig understreket forumet at de var klar over at det i enkelte tilfeller ikke er samfunnet, men individuelle forhold som står i veien for arbeid. Her etterlyste de bedre kartlegging, kompetanse og målrettede tiltak for å identifisere og adressere årsaker til arbeidsledighet. 

Forumet uttrykte bekymring for at forslaget om integreringsstønad kan føre til økt risiko for svart arbeid, utnyttelse og sosial dumping. De understreket at de støtter målet om økt sysselsetting, men at tiltakene bør rettes mot strukturelle barrierer, som diskriminering i rekruttering, prosesser for godkjenning av utenlandsk utdanning og mangel på heltidsstillinger. Her ble det også etterlyst et sterkere samarbeid mellom myndigheter og sivilsamfunnsorganisasjoner.

Videre påpekte forumet at en stor andel barn i innvandrerfamilier lever i vedvarende lavinntekt som følge av lavtlønte jobber og deltidsstillinger, og stilte spørsmål ved om integreringsstønaden samsvarer med politiske mål om trygg økonomi for barnefamilier.
Til slutt beskrev forumet hvordan en hardere samfunnsdebatt og økt hets påvirker innvandrere og sivilsamfunnsorganisasjoner, og pekte på behovet for bedre støtteordninger, inkludert psykisk helsehjelp for frivillige aktører.

Statsråden påpekte at innvandrings- og integreringsdebatten er blitt stadig mer polarisert, og at dette gjør det utfordrende å diskutere nødvendige tiltak uten å skape feilaktige inntrykk av manglende arbeidsvilje hos innvandrere. Videre understreket statsråden behovet for økt satsing på norskopplæring og kvalifisering. Her ble det blant annet vist til at regjeringen har gjort introduksjonsprogrammet mer arbeidsrettet.

Statsråden presiserte at forslaget til ny integreringsstønad skal styrke insentivene til arbeid, ikke skape større belastning for mottakerne. Her understreket statsråden at det i forslaget er prioritert enslig forsørgertillegg og barnetillegg. Videre anerkjente statsråden at diskriminering i arbeidslivet er et reelt problem som må adresseres. Statsråden pekte her på behovet for samarbeid med partene i arbeidslivet og frivilligheten. 

Avslutningsvis fremhevet statsråden betydningen av faste og hele stillinger for å motvirke sosial dumping og sikre gode arbeidsforhold.

Forumet fremmet forslag om å redusere arbeidsgiveravgiften med 50 prosent for å gi arbeidsgivere sterkere insentiver til å ansette flere i faste og hele stillinger. Det ble også foreslått å styrke flerkulturell kompetanse i voksenopplæringen, blant annet ved å involvere helsesykepleiere som kan følge opp elever med behov for samtaler om traumer, lærevansker og andre utfordringer. Dette ble begrunnet med at lærere ofte mangler kapasitet til slik oppfølging. I tillegg formidlet utvalget at de opplever en økning i rapporterte erfaringer med rasisme og diskriminering blant voksne elever. Forumet stilte også spørsmål ved nivået på den foreslåtte integreringsstønaden og etterspurte vurderinger opp mot lavinntektsgrensen. 

Statsråden opplyste at arbeidet med ny integreringsstrategi er i gang, og at konkrete innspill som de som ble presentert er nyttige. Hun pekte også på at nivået på integreringsstønaden som har blitt foreslått har blitt nøye vurdert for å gi et forsvarlig livsopphold. Hun pekte også på at det fortsatt vil være mulighet for å motta nødhjelp, som en sikkerhetsventil ved uforholdsmessige store utgifter. Stønaden vil bli videre vurdert i lys av høringssvar. Når det gjaldt innspillene om helse, viste statsråden til at helseministeren jobber med å utvikle en mer helhetlig helsetjeneste, og at regjeringen også ser på sammenhengen mellom arbeid og helse.

3. Innspill til statsbudsjettprosess: Uforutsigbarhet i ytelser og velferdsordninger 
Forumet viste til at de mest sårbare ofte blir et tema i forhandlingene for å få til et budsjettforlik, og mente at dette skaper en uforutsigbarhet som er en ekstra belastning for dem som allerede strever. Forumet påpekte at når ulike ytelser settes i spill i budsjettprosessen, der én sats økes og en annen svekkes, blir resultatet en byttehandel på bekostning av dem som har aller minst. Forumet mente at denne gruppen må skjermes bedre for det politiske spillet som gjentar seg hvert år, og viste til behovet for forutsigbare rammer, en sikker inntekt å leve av og ordninger som legger til rette for arbeid uten at man risikerer økonomisk tap. Det ble også påpekt at dagens systemer i NAV ikke fungerer godt nok, særlig fordi NAV kommune og NAV stat ikke snakker sammen, og at det trengs bedre tekniske løsninger og et mer helhetlig system.

Forumet påpekte at sosialhjelp skal være midlertidig, men at mange mottar den måned etter måned, noe de mente er et tydelig signal om at andre ytelser ikke strekker til. Forumet viste til behovet for at ytelser økes årlig i takt med prisøkningen, og at bostøtten må styrkes slik at den reflekterer reelle kostnader og justeres i tråd med boligmarkedet. Forumet mente at barnetrygden ikke må føre til tap i behovsprøvde ordninger, og viste til at ingen skal tape på forbedringer i universelle ordninger, noe de mente bør lovfestes. Til slutt påpekte forumet at regjeringen må ta med seg innspillene i arbeidet med statsbudsjettet for 2027, slik at nye omkamper unngås og tryggheten til dem som har aller minst ikke settes i spill.

Statsråden var enig i behovet for forenkling av ytelses- og stønadssystemet, og at dette blant annet er målsetningen for gjennomgangen av folketrygdloven som regjeringen har startet opp. Det er behov for bedre digitale løsninger som er lettere å forstå for både brukere og saksbehandlere. Ellers viste statsråden til at Stortinget i budsjettbehandlingen høsten 2025 besluttet at barnetrygden skulle holdes utenfor inntektsgrunnlaget ved utmåling av økonomisk sosialhjelp. Videre pekte statsråden på at hun forstod behovet for forutsigbarhet, men at det var vanskelig å unngå debatt i budsjettsammenheng. Det er også tøffere økonomiske tider der man må bruke mer på sikkerhet og forsvar, men at det derfor er viktig å særlig skjerme de med lavest inntekt, og lykkes bedre med å forenkle offentlig hjelp og støtte. Statssekretæren fra BFD viste i tillegg til at det nå er avgjørende med trygg økonomisk styring for å holde renten nede og hindre økte levekostnader som særlig rammer de med lavest inntekt. 
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