
Makt og muligheter
Den årlige konferansen 
«Makt og muligheter» 

er en arena for bygging av kunnskap og 
nettverk. Konferansen er nasjonal, og 

samler rundt 80 deltakere fra ulike
 frivillige organisasjoner. 

Et mål med konferansen er å skape 
slagkraftige organisasjoner i kampen mot 

fattigdom og for 
sosial rettferdighet gjennom å:

- Øke kompetansen i organisasjonene og 
fremme politisk påvirkning
- Bygge nettverk på tvers av 

organisasjonene fra hele landet

I tillegg skal konferansen legge til rette 
for at deltakerne kan dele sine egne 

erfaringer og kunnskap.

Konferansen planlegges og organiseres 
av representanter fra Samarbeidsforum 

mot fattigdom i Norge (SF) og 
Batteriene i Norge.

1 av 10  barn...
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1 av 10 barn…
 

Andelen barn som vokser opp i fattigdom i Norge er tredoblet siden år 2000, og mer enn ett 
av ti barn vokser i dag opp i en lavinntektsfamilie. I gjennomsnitt vil det si at to til tre elever 

i hvert klasserom vokser opp i en familie med dårlig råd. 
Totalt utgjør dette rundt 112 000 barn. 

Barn av foreldre uten fast jobb og foreldre med ikke-vestlig bakgrunn er særlig utsatt, i til-
legg til barn som vokser opp i store husholdninger, med enslige forsørgere eller med 

foreldre som har lav utdanning 
 

Å vokse opp med dårlig familieøkonomi har ofte konsekvenser for barnets muligheter 
videre i livet. Forskning viser at barn som vokser opp i fattigdom har større risiko enn andre 

barn for selv å bli fattige som voksne, at de i mindre grad enn andre barn deltar i sosiale 
aktiviteter og at det er en sammenheng mellom inntektssituasjonen til familien og barns 

psykososiale helse. En stor andel av ungdommene som faller utenfor, har vokst opp i en la-
vinntektsfamilie. Det er også disse ungdommene som sliter mest med å bli en del av 

fellesskapet igjen.

Hvordan skal vi styrke oppvekstsvilkårene til barn i fattige familier på kort sikt, og fore-
bygge at fattigdom går i arv på lang sikt? 

 
VELKOMMEN TIL MAKT OG MULIGHETER 2023

OM innlederne: 
Kjersti Toppe
 Barne- og Familieministerer fra 2021. Hun er utdannet lege og har vært stortingsrepresentant for 
 Senterpartiet i Hordaland siden 2009. 
Mari Rege
 professor i samfunnsøkonomi ved Handelshøgskolen ved Universitetet i Stavanger og ledet 
 Ekspertgruppen for barn i fattige familier. Hennes fagfelt er arbeidsmarkedsøkonomi, 
 utdanningsøkonomi og adferdsøkonomi.  Hun forsker på læring og motivasjon i tidlig barndom, skole 
 og arbeidsliv. Hun er spesielt opptatt av tiltak som kan øke sosial mobilitet.
Mona Sandbæk
 professor emerita i sosialt arbeid ved OsloMet, Fakultet for samfunnsforskning. Hun var tidligere    
 NOVA forsker (1996-2010). I årene 2004-2007 arbeidet hun i Europarådet. Hennes forskningstemaer er 
 barnevern, fattigdom, barn og foreldres rettigheter og familiepolitikk. De siste årene har hun deltatt i EU   
 COST prosjekt European Family Support Network med fokus på barns rettigheter og 
 familiepolitiske tiltak. 
Amir Shaheen
 tekstforfatter, komiker og kreativ produsent som blant annet tar for seg tematikken å vokse opp mellom   
 to kulturer og leverer et tøft, ærlig og direkte budskap om diskriminering og utenforskap med humor og   
 motivasjon. I november gir han ut den første boken i bokserien ”Barnas Filosofi”, en filosofibok laget    
 sammen med barn for voksne, som setter barnas skjulte visdom i fokus og belyser spørsmål vi ofte stiller  
 oss selv.
Maria Lavik 
  er forfatter og journalist og har blant annet jobber i Klassekampen og NRK. Hun jobber nå i Vårt Land. 
 Da hun for noen år siden kom over statistikk som viste at fattigdommen i Norge stadig øker, bestemte   
 hun seg for å skrive bok som ble til «Vi, dei fattige. Åtte forteljingar om barnefattigdom». Det ga henne et   
 helt nytt syn på hva fattigdom egentlig handler om.
Kristine Løkås Vigsnes
 sosialarbeider og Ph.D.-stipendiat. Kristine har vært prosjektleder for innovasjonsprosjektet Nye mønstre   
 – trygg oppvekst som er en modell for helhetlig og koordinert innsats til barnefamilier med vedvarende   
 lavinntekt. Modellen er utviklet i tett samarbeid mellom praksisfelt og forskningsmiljø, og er et 
 innovasjonsarbeid som bidrar med  viktig kunnskap om hvordan kommuner kan jobbe kunnskapsbasert   
 med komplekse utfordringer i velferdstjenestene.
Soulgirl - Hanne Markhus Andersen
 politi, rapper og slampoet med et stort hjerte for Oslo, Groruddalen og verden forøvrig. Hun har erfaring   
 fra internasjonalt fredsarbeid i Liberia og Colombia, og har også  jobbet med redningsoppdrag av 
 flyktninger og migranter I Middelhavet. For tiden arbeider hun med forebyggende politiarbeid i Oslo øst. 
 Hun skriver tekster i troen på at ord kan bygge broer og samle mennesker, spre kjærlighet, forståelse og 
 samhold på tvers av gender, kultur, landegrenser og religion.
Linnea Johansson
 kunstner som bor i Trondheim. Hun har svensk far og colombiansk mor, vokste opp i Sverige og hun    
 gikk  på internasjonal skole i Paris i ungdomsårene. I 2015 fikk hun oppmerksomhet verden over med det   
 virale tegneheftet «Supermjuka hjältar», hvor hun stilte spørsmål ved hvordan kjønnsroller påvirker små   
 barn. Hun har gitt ut tegneserier og diktsamling, hun er aktiv som illustratør og gatekunstner i Trondheim  
 og i Spania og hun har 197 000 som følger hennes instagramkunst. 
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Fredag 10.november
Kl. 09:00 - 9:15
God morgen og plan for dagen

9:15 - 10:15
«Vi, dei fattige. Åtte forteljingar om barnefattigdom» - samtale med forfatter og journalist 
Maria Lavik

10:15– 10:45
Pause med utsjekk

10:45 – 11:30 
Nye mønstre - Koordinert tverrfaglig innsats til barnefamilier med lav inntekt, ved 
prosjektleder Kristine Løkås Vigsnes, Universitet i Agder 
• Spørsmål og diskusjon

11:30 – 11:50
Soulgirl - Norges eneste politirapper?

11:50 – 12:30
 Presentasjon av tegninger fra konferansen ved kunstner Linnea Johansson.

12:30 - 13:30 Lunsj

13:30 – 15:00
Grupper – hvordan ta med oss kunnskap og erfaringer fra konferansen til eget arbeid og 
kommune?

Takk for nå og vel hjem :-)

Torsdag 9.november
 
Kl. 10:00 – 10:30 
Velkommen + praktisk info 
 
10:30 – 11:00 
Åpning av konferansen ved Barne-og familieminister Kjersti Toppe 
 
11:00 – 12:00 
En barndom for livet
- Økt tilhørighet, mestring og læring for barn i fattige familier ved leder av ekspertgruppen 
Mari Rege, Professor i Økonomi, Universitetet i Stavanger
• Kommentarer til rapporten ved Samarbeidsforum mot fattigdom i Norge.
• Spørsmål og diskusjon.

12:00– 12:30 Småprat i grupper

12:30 - 13:30 Lunsj

13:30– 14:15 
Barn i fattige familier – hvordan ivaretar Norge forpliktelsene i barne- og 
menneskerettighetskonvensjon ved Mona Sandbæk - professor emiratus Oslo MET. 
• Spørsmål og diskusjon

14:15 – 15:00 
Mellom to kulturer, ved Amir Shaheen 

15:00 – 16:00 
Gruppearbeid – ut på tur

16:00 – 17:00
Felles oppsummering og presentasjon av tegninger fra konferansen ved Linnea Johansson.

19:00  Middag




